KOMITET F Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - n ::::::IYI::;::::

DO SPRAW Centrum Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego Obywatelskich
POZYTKU NIwW w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich e
PUBLICZNEGO Harodowy ey Holnse NOWEFIO na lata 2021-2030 2 NOWEFIO

Zatacznik do Uchwaty nr 21/2022 Zarzadu Stowarzyszenia ,,Stacja Autyzm” z dnia 21 lipca 2022r.

REGULAMIN REKRUTACJI i UCZESTNICTWA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA ORAZ ICH OPIEKUNOW W ZAJECIACH
ORGANIZOWANYCH W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
»JESTEM SPOLECZNY BO SIE KOMUNIKUJE”
(ZWANY DALEJ REGULAMIN REKRUTACII i UCZESTNICTWA)

Zadanie publiczne ,Jestem spoteczny bo sie komunikuje” sfinansowane jest ze Srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 — 2030.

1. Zadanie publiczne ,Jestem spoteczny bo sie komunikuje”, zwane dalej zadaniem publicznym, w swoim zakresie
posiada dwa rodzaje zajec:

A). trening umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych - to cykl zajec¢ sktadajacy sie z:

e trzech zaje¢ przygotowujgcych (éwiczenie i uczenie sie zachowan komunikacyjnych i spotecznych, ktore
zostang wykorzystane w miejscu publicznym, modelowanie zachowan przy uzyciu pomocy dydaktycznych),
przeprowadzanych stacjonarnie przez terapeutow, kazde po 1,5 godziny,

e jednego zajecia treningu umiejetnosci w miejscu uzytecznosci publicznej trwajgcego minimum 1,5 godziny,
prowadzonego przez terapeutow - dla oséb niepetnosprawnych z uzyciem s$rodkéw do komunikacji
alternatywnej (wydarzenie kulturalne — np. wystawa; wizyta w lokalu gastronomicznym, spacer po parku),

e jednego zajecia edukacyjnego dla rodzicow uczestnikdw, prowadzonego przez terapeute, w tym samym
miejscu publicznym w ktérym trening wykonaty osoby niepetnosprawne (1 godzina), majacego na celu
wskazanie jak czujg sie w takich sytuacjach osoby niepetnosprawne, jak odbierajg sensorycznie miejsce
w ktérym sie znajdujg i jak utatwié¢ im komunikacje w takich sytuacjach.

Uczestnikami sg osoby w spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscia intelektualng, z niepetnosprawnosciami

sprzezonymi, ktore majg ztozone problemy komunikacyjne (nie porozumiewajg sie werbalnie lub mimo to, ze
potrafig mowi¢, to nie sg w stanie zakomunikowac¢ o swoich potrzebach i o swoim stanie). Zajecia prowadzone bedg
przy uzyciu metody komunikacji alternatywnej (AAC).

Dziatanie przewiduje przeprowadzenie przedmiotowych zajec dla trzech grup:

- dwdch grup oséb dorostych, kazda liczagca po 5 uczestnikdw (seria zaje¢ zakonczona wyjsciem do lokalu
gastronomicznego oraz seria zaje¢ zakonczona udziatem w wydarzeniu kulturalnym),

- dwdch grup dzieci i mtodziezy (do 18 roku zycia), liczacej po 4 uczestnikdw (seria zajeé zakoriczona wyjsciem do
parku),

- oraz ich rodzicéw lub opiekundéw.

Dla uczestnikéw zaje¢ — 0sdb z niepetnosprawnoscia przewidziane jest:

- dla grupy osoéb dorostych - wsparcie przez dwie osoby - opiekundow (asystentow) uczestnikdw podczas zajec
przygotowujacych oraz zaje¢ w przestrzeni publicznej,
- dla grupy dzieci i mtodziezy wsparcie przez trzy osoby - opiekundéw (asystentéow) uczestnikdw podczas zajeé
przygotowujacych oraz zaje¢ w przestrzeni publiczne;j.

B). specjalistyczne zajecia terapeutyczne i edukacyjne, majgce na celu wsparcie rodzicow/opiekunéw osob z
niepetnosprawnoscig, w zakresie ich dobrostanu psychicznego oraz znaczenia komunikacji (nie tylko alternatywnej)
dla wsparcia rodziny/ 0séb z najblizszego otoczenia - to warsztaty "Jak radzi¢ sobie ze stresem i komunikowac sie".
Cele tych zajec to:

e Wzmocnienie kondycji psychicznej rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeby komunikacji.

e Budowanie silniejszych wiezi w rodzinie (rola komunikacji).




e Redukcja poziomu stresu zwigzanego z permanentng opiekg nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia
e Lepsze radzenie sobie ze stanami napiecia emocjonalnego (komunikacja ze sobg i innymi).
e Minimalizowanie poczucia wykluczenia. Rola aktywnosci spotecznej w Zzyciu opiekuna osoby
niepetnosprawne;.
e Wzmacnianie poczucia wartosci u rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia.
e Relaksacja, wewnetrzne wyciszenie (jak komunikowac sie z samym sobg?).
e Przedstawienie metody komunikacji alternatywnej i omdwienie jej znaczenia dla lepszego funkcjonowania
rodziny/ os6b najblizszych osobie niepetnosprawne;.
e Od teorii do praktyki - podsumowanie zaje¢ podczas wspdlnego spotkania - wyjscia grupowego (proponowane
wyjscie do kina).
Uczestnikami sg rodzice / opiekunowie oséb niepetnosprawnych (tych biorgcych udziat w treningu umiejetnosci
komunikacyjnych i spotecznych, a w zakresie rekrutacji uzupetniajgcej rodzice/opiekunowie o0sdb
niepetnosprawnych nie biorgcych udziatu w zajeciach komunikacyjnych).
Opiekun — rozumiany jako osoba sprawujgca codzienng opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, opiekun
prawny.
Zajecia odbeda sie w dwdch grupach po 15 0séb, co dwa lub trzy tygodnie w blokach po 3 godziny.
Rekrutacja obejmuje dwa etapy: rekrutacja podstawowa oraz jezeli bedzie taka potrzeba — rekrutacja uzupetniajaca.
Rekrutacja podstawowa: Rekrutacja bedzie przeprowadzona jednoczesnie dla obu rodzajow zaje¢ opisanych
w punkcie 1 niniejszego regulaminu rekrutacji i uczestnictwa, poprzez opublikowanie informacji o naborze
na stronie internetowej stowarzyszenia oraz poprzez informacje zamieszczone w wybranych placéwkach
oswiatowych, specjalnych, w ktérych uczg sie osoby niepetnosprawne. Jezeli podczas tego naboru wptynie
deklaracja ze zgtoszeniem tylko na specjalistyczne zajecia terapeutyczne i edukacyjne dla rodzicdw/opiekundw,
to zgtaszajgce sie osoby zostang zakwalifikowane na zajecia, jezeli bedg wolne miejsca po uwzglednieniu 0sdb,
ktére sie zgtosity i ktére s3g rodzicami/opiekunami oséb z niepetnosprawnoscig zakwalifikowanych do zajec treningu
umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych w ramach zadania. W przypadku gdy osoba zgtaszana do zajec
treningu umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych nie przejdzie pozytywnie kwalifikacji prowadzone] przez
terapeute/terapeutdw, a jej rodzice/opiekunowie zgtosili sie do udziatu w specjalistycznych zajeciach, to zostang
oni zakwalifikowani na zajecia, jezeli bedg wolne miejsca po uwzglednieniu osdéb, ktdre sie zgtosity i ktére sg
rodzicami/opiekunami o0séb z niepetnosprawnoscig zakwalifikowanych do zaje¢ treningu umiejetnosci
komunikacyjnych i spotecznych w ramach zadania.
Rekrutacja uzupetniajgca: Jezeli nie zostang zapetnione wszystkie miejsca na specjalistyczne zajecia terapeutyczne
i edukacyjne, majgce na celu wsparcie rodzicéw/opiekundw 0séb z niepetnosprawnoscia przeprowadzona zostanie
rekrutacja uzupetniajgca, otwarta dla wszystkich rodzicow osdb niepetnosprawnych. Informacje o rekrutacji
zamieszczone bedg na stronie internetowej stowarzyszenia oraz placéwkach oswiatowych, do ktdrych uczeszczaja
osoby niepetnosprawne.
. Warunkiem przystgpienia do  zadania bedzie  ztozenie  formularza  ,Deklaracji uczestnictwa
w zadaniu publicznym” zwanego dalej ,formularzem”. W przypadku zaje¢ opisanych w punkcie 1 lit. A niniejszego
regulaminu przejscie etapu kwalifikacji prowadzonej przez terapeutéw, polegajacej na okresleniu kompetencji
komunikacyjnych oraz specjalnych potrzeb uczestnika.
. W przypadku problemoéw z dostepnoscig tresci formularza, po telefonicznym zgtoszeniu tego faktu, osobie
z niepetnosprawnoscia zainteresowanej uczestnictwem w zajeciach, zostanie zapewnione alternatywne rozwigzanie
lub pomoc w wypetnieniu formularza, majace na celu wyeliminowanie okolicznosci powodujgcych przeszkode
i odpowiadajgce na specjalne potrzeby tej osoby.
. Osoby zgtaszajgce sie wraz z formularzem sktadajg podpisane oswiadczenie dotyczace przetwarzania danych
osobowych.
. Ztozenie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze osoba z niepetnosprawnoscia i/lub jej rodzic/opiekun zapoznali sie
z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, akceptujg jego zapisy i zobowigzuja sie do ich przestrzegania.
. Osoby ubiegajgce sie o uczestnictwo w zadaniu i/lub ich rodzice/opiekunowie sktadajg formularz deklaracji
uczestnictwa w zadaniu publicznym, w nastepujacy sposdb:
- umieszczony w zamknietej kopercie do siedziby stowarzyszenia lub
- na wskazany adres mailowy (oryginat przestanego mailem formularza dostarczajg najpdzniej w dniu rozpoczecia
pierwszych zajec) lub
- poprzez formularz kontaktowy umieszczony na stronie internetowej stowarzyszenia.

10. Na kopercie zawierajgcej formularz odnotowana zostanie jej data oraz godzina wptywu.
11. Rekrutacja prowadzona jest w sposdb bezstronny, z poszanowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji.
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Rekrutacja do zadania przeprowadzona bedzie od 29 lipca 2022 roku do momentu zapetnienia list uczestnikow.
,Deklaracje uczestnictwa w zadaniu publicznym”, ktére wptynety w wyznaczonym terminie, beda rozpatrywane
z uwzglednieniem kolejnosci zgtoszenia. Zostang ustalone listy uczestnikow zadania (z uwzglednieniem zapisow
punktu 5) dla poszczegdlnych zaje¢ oraz jezeli bedzie taka potrzeba, liste rezerwowg uczestnikow. O umieszczeniu
na liscie oséb zakwalifikowanych do zaje¢ osoby zostang poinformowane telefonicznie, e-mailem lub osobiscie.

O wyznaczonych terminach zaje¢ uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie zostang poinformowani telefonicznie,
e-mailem lub osobiscie.

Udziat danego uczestnika zaje¢ w zadaniu moze usta¢ z przyczyn losowych (np. choroba). W takim przypadku
w zadaniu uczestniczy pierwsza osoba zapisana na liscie rezerwowe] dla odpowiedniego rodzaju zaje¢ w ramach
zadania publicznego i wtasciwej grupy uczestnikéw.

Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka, osoby
niepetnosprawne;.

Podczas zaje¢ osoba z niepetnosprawnoscig znajduje sie pod opieky terapeutow i opiekuna/éw. Rodzic/opiekun
prawny jest zobowigzany do przyprowadzenia oraz odebrania uczestnika zaje¢ bezposrednio na zajecia oraz po
zajeciach (dotyczy dzieci do lat 8 oraz 0séb z niepetnosprawnoscig).

Uczestnikom zaje¢ okreslonych w pkt. 1 lit. A). niniejszego regulaminu rekrutacji i uczestnictwa nie wolno opuszczac
pomieszczenia, w ktérym odbywajg sie zajecia bez wiedzy i zgody oséb prowadzgcych zajecia i oséb opiekujgcych
sie uczestnikami. W przypadku zaje¢ odbywajgcych sie w przestrzeni publicznej (np. zajecia w parku) kazdy
uczestnik jest zobowigzany do stosowania sie do polecen oséb prowadzgcych zajecia oraz opiekuna/-6w oraz
nieoddalania sie od grupy uczestnikdow pozostajgc pod statym nadzorem opiekuna/éw oraz oséb prowadzgcych
zajecia.

Uczestnik zaje¢ ma obowigzek uczestniczy¢ w realizacji programu zaje¢ i przestrzega¢ ustalonego czasu zajec
i porzadku a takze dbac o otaczajgce go mienie.

Wszystkich uczestnikow zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie norm spotecznych wobec innych oséb,
stosowanych przepiséw przeciwpozarowych, porzadkowych i bhp.

W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia uczestnicy zaje¢ s zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
prowadzacych zajecia oraz opiekundéw.

Osoby uczestniczace w specjalistycznych zajeciach zajecia terapeutyczne i edukacyjne dla rodzicow/opiekunéw
mogg mie¢ dwie usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach. O braku mozliwosci wziecia udziatu nalezy
poinformowad telefonicznie. Jest to warunkiem otrzymania informacji/zaswiadczenia o uczestnictwie w zajeciach.
Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje lub nieszczesliwe wypadki
uczestnikdw oraz ich nastepstwa, powstate podczas prowadzonych zaje¢ na skutek nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz za rzeczy wartosciowe, ktére mogg zostac zgubione, skradzione, zniszczone.

Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zaje¢ (np. uwagi na niesprzyjajgce
warunki atmosferyczne lub zdarzenia losowe Ilub zdarzenia, ktérych nie mozina byto przewidzied)
o czym poinformuje (e-mailem, telefonicznie lub osobiscie) uczestnikéw zaje¢ w ramach zadania publicznego.
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa dostepny jest na stronie internetowej i w siedzibie Stowarzyszenia ,Stacja
Autyzm”.



