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ZAPROSZNIE DO UCZESTNICTWA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA ORAZ ICH OPIEKUNOW
W ZAJECIACH ORGANIZOWANYCH W RAMACH ZADANIA PUBLICZNEGO
»JESTEM SPOLECZNY BO SIE KOMUNIKUJE”

Jest nam niezmiernie mito zaprosi¢ Panfstwa do uczestnictwa w realizowanym przez
Stowarzyszenie ,Stacja Autyzm” zadaniu publicznym pod tytutem ,Jestem spoteczny bo sie komunikuje”.

Oferujemy Panstwu udziat w dwdch rodzajach zajeé:
A). trening umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych to cykl zaje¢ sktadajacy sie z:

e trzech zaje¢ przygotowujacych (éwiczenie i uczenie sie zachowan komunikacyjnych i spotecznych,
ktére zostang wykorzystane w miejscu publicznym, modelowanie zachowan przy uzyciu pomocy
dydaktycznych), przeprowadzanych stacjonarnie przez terapeutéw, kazde po 1,5 godziny,

e jednego zajecia treningu umiejetnosci w miejscu uzytecznosci publicznej trwajgcego minimum 1,5
godziny, prowadzonego przez terapeutéw - dla oséb niepetnosprawnych z uzyciem srodkéw do
komunikacji alternatywnej (wydarzenie kulturalne — np. wystawa; wizyta w lokalu
gastronomicznym, spacer po parku),

e jednego zajecia edukacyjnego dla rodzicdw uczestnikéw, prowadzonego przez terapeute, w tym
samym miejscu publicznym w ktérym trening wykonaty osoby niepetnosprawne (1 godzina),
majacego na celu wskazanie jak czujg sie w takich sytuacjach osoby niepetnosprawne, jak odbierajg
sensorycznie miejsce, w ktérym sie znajduja i jak utatwic¢ im komunikacje w takich sytuacjach.

Grupg docelowg sg osoby w spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscig intelektualng,

z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktére majg ztozone problemy komunikacyjne (nie porozumiewajg

sie werbalnie lub mimo to, ze potrafiag méwié, to nie sg w stanie zakomunikowa¢ o swoich potrzebach

i 0 swoim stanie). Zajecia prowadzone bedg przy uzyciu metody komunikacji alternatywnej (AAC).

Dziatanie przewiduje przeprowadzenie przedmiotowych zaje¢ dla trzech grup:

- dwdch grup oséb dorostych, kazda liczaca po 5 uczestnikow (seria zajec¢ zakoriczona wyjsciem do lokalu

gastronomicznego oraz seria zaje¢ zakoriczona udziatem w wydarzeniu kulturalnym),

- dwéch grup dzieci i mtodziezy (do 18 roku zycia), liczagcej po 4 uczestnikéw (seria zaje¢ zakoriczona

wyjsciem do parku),

- oraz ich rodzicow lub opiekundw.

Dla uczestnikéw zaje¢ — 0séb z niepetnosprawnoscia przewidziane jest:

- dla grupy osdb dorostych - wsparcie przez dwie osoby - opiekunéw (asystentéw) uczestnikéw podczas

zajec przygotowujgcych oraz zaje¢ w przestrzeni publicznej,

- dla grupy dzieci i mtodziezy wsparcie przez trzy osoby - opiekundw (asystentdw) uczestnikéw podczas

zajec przygotowujgcych oraz zaje¢ w przestrzeni publicznej.

Zajecia odbywaty sie beda raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie, w godzinach popotudniowych lub
wieczornych. Planowany poczatek zajeé — koniec sierpnia/poczatek wrzesnia br. Zajecia odbywaty sie beda
na terenie miasta Kutna.

B). specjalistyczne zajecia terapeutyczne i edukacyjne, majace na celu wsparcie rodzicow/opiekunéw
0s6b z niepetnosprawnoscig, w zakresie ich dobrostanu psychicznego oraz znaczenia komunikacji (nie
tylko alternatywnej) dla wsparcia rodziny/osdb z najblizszego otoczenia - to warsztaty "Jak radzi¢ sobie
ze stresem i komunikowac sie".

Cele tych zajec to:
e Wzmocnienie kondycji psychicznej rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeby komunikacji.
e Budowanie silniejszych wiezi w rodzinie (rola komunikaciji).



e Redukcja poziomu stresu zwigzanego z permanentng opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

e Lepsze radzenie sobie ze stanami napiecia emocjonalnego (komunikacjg z sobg i innymi).

e Minimalizowanie poczucia wykluczenia. Rola aktywnosci spotecznej w zyciu opiekuna osoby
niepetnosprawne;j.

e Wzmacnianie poczucia wartosci u rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia.

e Relaksacja, wewnetrzne wyciszenie (jak komunikowac sie z samym sobg?).

e Przedstawienie metody komunikacji alternatywnej i omdwienie jej znaczenia dla lepszego
funkcjonowania rodziny/osdb najblizszych osobie niepetnosprawne;.

e Od teorii do praktyki - podsumowanie zajeé podczas wspdlnego spotkania - wyjscia grupowego (np.
wyjscie do kina).

Grupg docelowg sg rodzice/opiekunowie oséb niepetnosprawnych (biorgcych udziat w treningu

umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych organizowanego w ramach przedmiotowego zadania

publicznego).

Zajecia odbeda sie w dwéch grupach po 15 osdb, planowane w soboty, niedziele lub w tygodniu w

godzinach popotudniowo-wieczornych, co dwa lub trzy tygodnie w blokach po 3 godziny. Planowany

poczatek zaje¢ — koniec sierpnia/poczatek wrzesnia br.

Zajecia planujemy prowadzié w lokalu na terenie miasta Kutna lub w jego najblizszym otoczeniu.

Warunkiem przystgpienia do zadania bedzie ztozenie formularza ,Deklaracji uczestnictwa
w zadaniu” zwanego dalej ,formularzem”. W przypadku zaje¢ opisanych w punkcie 1 lit. A niniejszego
regulaminu réwniez przejscie etapu kwalifikacji prowadzonej przez terapeutéw, polegajacej na okresleniu
kompetencji komunikacyjnych oraz specjalnych potrzeb uczestnika projektu. Bedzie to rozmowa
telefoniczna przeprowadzona z rodzicem lub najblizszym opiekunem osoby z niepetnosprawnoscig (kontakt
pod wskazany w deklaracji numer telefonu).

Osoby ubiegajace sie o uczestnictwo w zadaniu i/lub ich rodzice/opiekunowie prawni sktadajg formularz
deklaracji uczestnictwa w zadaniu publicznym, w nastepujacy sposéb:
- formularz umieszczony w zamknietej kopercie dostarczajg do siedziby stowarzyszenia
(ul. Batorego 11/13, 99-300 Kutno, zalecony wczes$niejszy kontakt telefoniczny 786 917 642) lub
- przesylajg wypetniony lub wypetniony i zeskanowany formularz na adres mailowy
stowarzyszenie@stacjaautyzm.pl (oryginat przestanego mailem formularza nalezy dostarczy¢ najpdzniej
w dniu rozpoczecia pierwszych zaje¢) lub
- poprzez formularz kontaktowy umieszczony na stronie internetowej stowarzyszenia.

Formularz deklaracji nalezy dostarczy¢ do dnia 7 sierpnia 2022r. do godz. 17%.

Deklaracje uczestnictwa w zadaniu publicznym ,,Jestem spoteczny bo sie komunikuje” oraz , Regulamin
rekrutacji i uczestnictwa oséb z niepetnosprawnoscia oraz ich opiekunéw w zajeciach organizowanych w
ramach zadania publicznego ,Jestem spoteczny bo sie komunikuje” mozna pozyska¢ z strony internetowej
https://stacjaautyzm.pl lub otrzyma¢é w siedzibie Stowarzyszenia.

Wszelkie inne informacje dotyczace zadania publicznego mozna uzyska¢ dzwonigc na numer 786 917 642.

Serdecznie zapraszamy!
Zarzad Stowarzyszenia ,Stacja Autyzm”
Zadanie publiczne ,Jestem spoteczny bo sie komunikuje” sfinansowane jest ze srodkéw Narodowego

Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 — 2030.



